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Hilfsprojekt

Das private Hilfsprojekt «Juma»
ist einen Schritt weiter
Viereinhalb Jahre, nachdem die Biindnerin Maya Nyffenegger im
indischen Bundesstaat Kerala ihr vom Kanton Graubiinden
anerkanntes Hilfsprojekt «jumay initiierte, konnen nun die ersten

Patienten aus aller Welt aufgenommen werden. Damit kommt das
Projekt dem Ziel, den Armsten eine medizinische Betreuung zu

ermdglichen, einen Schritt naher.

& Von Marc Holdener
N

Maya Nyﬁ'enggers Hilfsprojekt im kleinen
Dorf Pachilakkad wichst zwar langsam,

aber stetig. Nachdem vor zwei Jahren inner-

halb des geplanten Ayurveda-Zentrums die
Arztpraxis und die Apotheke erdffnet wer-
den konnten, stehen nun auch die ersten
zwei Giste-Bungalows. «Damit ist ein weite-
rer wichtiger Schritt erreicht», freut sich
Nyffenegger. Ziel des Hilfsprojekts ist, aus
dem Gewinn des medizinischen Zentrums
fiir Européer die mittellose Bevélkerung von
Pachilakkad und der ndheren Umgebung
eine medizinische Grundversorgung zu er-

moglichen. «Von diesem Ziel sind wir zwar ~

noch weit entfernt, doch der Bau der ersten
Bungalows bringt uns diesem Ziel ein Stiick
nither», so die Bonaduzerin.

Nyffenegger hat aber noch weitere gute

Nachrichten aus Indien mitgebracht. «Pie

Arztprams die derzeit leider nur von Teilen
der Bevolkerung aufgesucht werden kann,

welche sich die Kosten fiir den Arztbesuch

leisten kdnnen, ist seit drei Monaten selbst-
tragend.» Ermoglicht wurde dieser Erfolg
dank ersten Gisten aus Europa und durch
die Einrichtung eines Zimmers fiir- die Be-
handlung von stationdren Patienten aus der
Regid, gty

Sechs Arbeitspliitze geschaffen
Doch damit nicht genug der guten Nachrich-
ten. Zwar hat nicht nur der Kanton Graubiin-
den das Hilfsprojekt anerkannt —- Spenden an
dasProjekt diirfen somit von den Steuern'ab-
gezogenwerden —auch der indische Bundes-
staat steht der Hilfe fiir die Armsten und so-
mit dem Ayurveda-Zentrum wohlwollend
egeniiber. Um aber die offizielle Bewilli-

ng zu erhalten, therapeuﬁschéiﬂil,fé'an,- ‘ ,7

bieten zu diirfen, miissen zwei minnliche
und zwei weibliche Therapeuten angestellt
ein. Und auch diese Voraussetzung konnte
«Juma» nun erfiillen. «Dies auch deshalb,
il mittlerweile sogar Patienten zu Doktor
i kommen, die weit von der Praxis ent-
ernt wohnen.» , :
i arbeitet mit einer der dltesten diagnos-
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. dizin, die sich vor allem auf das Herz-Kreis-

laufsystem konzentriert, tritt die Pulsdiagno-
se der IndiSch-Chinesischen Medizin mit ei-
nem ganzheitlich-energetischen Anspruch
auf: Sie gewihrt dem Therapeuten Einsicht
in den Zustand der energetischen Gesamt-
verfassung des Organismus. Auf dem Hinter-
grund weiterer Symptome wie Schlafverhal-
ten, Geschlecht, Jahreszeit, Ernihrungsge-
wohnheiten gewinnt der erfahrene Thera-
peut weitere wertvolle Hinweise.

«Lange Zeit gab es aber auch ein Auf und Ab
im Patientenaufkommeny, erzihlt Nyffeneg-
ger weiter. Durch die Wirtschaftskrise hitten
sich die Preise fiir Lebensmittel innert kiir-
zester Zeit verdreifacht. «Vielen blieb so ein-
fach kein Geld mehr iibrig, um einen Arzt
aufzusuchen.» o

Mittlerweile sind nun aber sechs Arbeitsplit-
ze geschaffen worden. Arbeitsplitze, die ei-
nem Teil der Bevolkerung nicht nur eine me-

dizinische Grundversorgung bieten, sondern

vielen Familien aueh ein Einkommen er-

moglichen. «Das ist zwar ein schéner Er-
folg», so Nyffenegger, «wir sind aber weiter-
hin auf Spenden angewiesen, um unser er-
klirtes Ziel zu erreichen.»

Spenden oder Kuren ; .
Im Distrikt Wayanad, wo das Dorf Pachilak-
kad liegt, leben 780 000 Personen, der gros-
se Teil davon unter der Armutsgrenze. Die
meisten leben von der Landwirtschaft, vor
allem vom Anbau von Kaffee, Pfeffer und
Kardamon. Die &rztliche Versorgung ist
schwach entwickelt, Medikamente fiir viele
unerschwinglich. Darunter leiden vor allem
Frauen und Kinder.

Die néchsten wichtigen Arbeiten rund um
das Zentrum sind das Teeren der Zufahrts-
strasse, welche zur Regenzeit nicht mehr be-
fahren werden kann, der Bau einer Stiitz-
mauer zur Hangsicherung und die Beschaf-
fung eines Rollstuhls. «Es wiire schén, wenn
wir auch weiterhin auf die Unterstiitzung der
hiesigen Bevilkerung zihlen konnten», hofft
Nyffenegger. Sei dies mit Spenden, wo wirk-
lich jeder Rappen dem Projekt zugute kime,

~oder aber mit einer Kur in den nun-neu er-

offneten Bungalows. Anmeldungen per Mail
an maya@junia-online.com oder unter der
Nummer 078 676 31 13.

Spendenkonto: Migros Bank AG, 8o1o Ziirich, Konto
80-533-6. Zugunsten von Juma Bonaduz, IBAN: CH 59
0840 1016 1686 8180 8. Infos unter www. juma-on-
line.com




